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Fersensporn
massieren und
tapen
Karl, 78, hat einen
schmerzhaften Fersen-
sporn am Fuss. Der
Arzt rat von einer Ope-
ration ab, weil dies
bei Diabetes riskant sei.
Karl sucht Alternativen.
Chiffre 6149
Fast ein Jahr lang hatte ich,
65, Probleme mit einem
Fersensporn.  Ich  leide
ebenfalls an Diabetes. Eine
Physiotherapeutin - behan-
delte mich mit Laser, ge-
zielter Fussmassage und
Tapes. Das sind farbige
Klebebinder, die die Thera-
peutin an bestimmte Stel-
len am Fuss klebte. Nach
drei Wochen waren die
Schmerzen verschwunden.
Cili
Mir, 85, half die Fersen-
cinlage  Viscospot  von
Bauerfeind, die man in den
Schuh legt. Erhildich ist sie
in Apotheken und ortho-
pidischen Liden.
Giovanni
Meine Tochter, 48, hatte
auch einen Fersensporn —
durch Uberbelastung: Mei-
ne Tochter ist bei der Arbeit
den ganzen Tag auf den
Fiissen. Seit sie Kyboot-
Schuhe trigt, hat sie keine
Probleme mehr. Man kann
die Schuhe eine Woche
lang testen, bevor man sie
kauft.
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